EL CONEJITO QUE NO QUERIA LAVARSE LOS
DIENTES
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En un pueblo muy lejano,
vivia la familia Conejito.
El papd y la mama conejo,

tenian tres lindos
conejitos. La conejita
mayor, se llamaba

Sonrisas, su hermanito
se llamaba Rayo y el mads
pequeiiito Goloso.

La conejita Sonrisas era
muy carifiosa y
Juguetona, siempre se
reia y mostraba sus
grandes 'y hermosos
dientes.

Su hermano Rayo, hacia
todo muy rdpido, comia
rdpido, hacia sus tareas
rdpido y se bafiaba

rdpido.
J
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Goloso, el conejito mds pequefo, era alegre,
siempre comia golosinas, es decir, caramelos, chocolates,
galletas, chicles, chupetes, entre otros dulces.

Un dia después de comer. Papd Conejo les dijo a todos,
ihay que lavarse los dientes! Y los tres conejitos salieron
hasta el cafio a lavarse los dientes.




Little Bunny brushes
his teeth.

El conejito Rayo llego primero, cogid su cepillo, se eché
un poquito de pasta dental y lavé sus dientes. Y en
apenas tres cepilladas ya habia terminado. Luego se
enjuago la boca y dijo ya estoy listo y ahora vamos a

Jugar.
J




La conejita Sonrisas echd pasta dental en su cepillo vy
empezd a lavarse los dientes: de arriba abajo, de un lado, a
otro, y de adentro hacia afuera, luego se enjuagé, y sus dientes
quedaron muy limpios y brillantes. iOh que fresca y limpia estoy!
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Pero mientras Goloso iba corriendo a lavarse los
dientes, de pronto vio un chupete en la mesa, entonces paré
de golpe, ihumm chupete con sabor alfalfa, mejor me lavo
después! En ese momento Goloso se eché el chupete a la
boca, dejé su cepillo y se fue a jugar con sus hermanitos. D,
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/ En la posta buscéd al Doctor Cuy, quien examiné los dientes OD
Goloso y le dijo: Goloso creo que unas caries hay en tus dientes.
Ayl Doctor me duele mucho ay, ay...
Tranquilo Goloso, curaré tu diente ahora, y el doctor Cuy examiné
los dientes de Rayo y le dijo hum..Rayo aqui también hay un diente
con caries. ¢Caries? Pero, si no me duele, ademds yo siempre me lavo
los dientes después de comer rapidito, rapidito con mi cepillito.
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Entonces el Doctor Cuy exclamé ifelicitaciones Sonrisas ho tienes
ninguna caries! iYupi, yupi! Doctor, ¢pero por qué mis hermanos tienen caries 'y
yo no? El Doctor Cuy, le explicd: bueno Sonrisas, tus dientes estdn sanos porque
los cuidas bien, los lavas por lo menos tres veces al dia: al levantarte, después
de almorzar y al acostarte. Para ello debes usar agua, cepillo y pasta dental,
haciendo asi: de arriba, hacia abajo, de un lado, hacia el otro lado y de adentro
hacia afuera, para evitar que queden restos de comida entre los dientes. Dijo
Rayo entonces yo lo debo hacer mds lento ¢verdad Doctor?

Asi es Rayo y algo muy importante, es que no debemos comer muchas
golosinas, porque dafian nuestros dientes, y si no los curamos a tiempo, se

pueden cariar. /
"




Y Goloso dijo esta
bien Doctor a partir de
ahora me voy a lavar los
dientes como hos ensefio, y
no voy a comer tfanto
chupefte.

Mama conejo y sus hijos se
fueron con el compromiso
de cumplir todos los
consejos del Doctor Cuy.

Y colorin colorado, este
cuento se ha terminado.
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