ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA CASA

EDUCACION FiSICA

Titulo: “TODOS JUNTOS PODEMOS VENCER AL CORONAVIRUS, JUGANDO EN CASA”

1. DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa \ Area

\ Grado \ Semana \

Docente Responsable

N° 82001 “San Ramdén” \

Educacion Fisica

\ 4° grado . Del20/04 al 24/04 del 2020

2. PROPOSITOS DE APRENDIZAJES Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

OMAR ESTELA ESTELA

Competencias y capacidades

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad.
- Se expresa corporalmente.

Asume una vida saludable
- Incorpora précticas que mejoran su calidad
de vida.

Desempefios

Participa en actividades fisicas, demostrando autonomia y creatividad en cada uno de
los movimientos.

Reconoce y realiza habitos que mejoren su calidad de vida en familia.

éQué nos dara evidencias el desarrollo de la
actividad?

Fotos, videos de la ejecucion de las
actividades en familia.

Instrumento o medio,
Wasaph, Facebook.

Se desenvuelve en entornos virtuales generados por
las TIC.

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

Aplica con coherencia y oportunidad procedimientos seguros a partir de sus
preferencias para participar entornos virtuales a través del medio de comunicacién en
la educacién no presencial.

Gestiona su aprendizaje al darse cuenta lo que debe realizar la actividad propuesta
aplicando acciones con creatividad y en familia.

Facilidad de manejo del medio de
comunicacion elegido.

Realiza la dindmica proponiendo
modificaciones a la actividad.

Enfoque de derechos

Docentes y estudiantes muestran disposicion para comunicarse de manera horizontal;
expresando sus opiniones, sentimientos en periodo de aislamiento social.

Dialogo horizontal através del medio de
comunicacion elegido.




DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

LUNES 20

MARTES 21

MIERCOLES 22

JUEVES 23

VIERNES 24

“Saltando en Casa el Rayuelo”

= Dibujar en el suelo un rayuelo
lo suficientemente grande para
apoyar los pies. Si el lugar es
pequeiio reduce los casilleros.
Los rectangulos naranjas son
para mayor dificultad si se da
el caso. El participante que

caiga su ficha en ese lugar
volverda a1

= Pueden participar todos tus
familiares.

= Determinen juntos las reglas
para poder participar toda la
familiar.

“Los Cieguitos”

= Divide dos equipos 0 mas segun tu
espacio y participantes.

= Se tapard con un pafiuelo los ojos al
nifio y el acompafante dara
indicaciones sin habar, ejemplo:
toque en cabeza (adelante) en
espalda (atras) en los hombros
(derecha izquierda) etc. El reto es
que tu hijo llegue a cierto lugar o
recoja articulos.

= Las indicaciones pueden ser
también dictandoles numeros o
colores. Ejemplo reemplaza
adelante por (1) o (azul), atras (2) o
(rojo), izquierda por (3) o
(amarillo), derecha por (4) o

(verde), abajo por (5) o (blanco).

“La pelota no cae”

Se debe utilizar una sabana reciclar y
hacerle dos huecos en forma de
circulos a los extremos.

Participan 2 o 3 integrantes por
equipo, se marca la sabana con un
plumén igual al campo de futbol,
considerando el hueco como arco.
Los nifios deberan mover la sabana
estratégicamente tratando de meter
un gol en el arco contrario. El balén
debe ser construido de calcetines
reciclados o cualquier balén blando
del mismo tamafio.

“Saltando la soga”

* Consiste en utilizar una soga de 3
metros o la que tengan a mano. Se
puede realizar de dos formas,
individual y con apoyo de dos
personas para girar la cuerda.

= Utilizar una cancién  como:
soltera(o) casada(o) viuda(o) vy
divorciada(o), con hijos sin hijos
no puedes para con, 1,2 3, 4...etc.

* Aumentar la intensidad o rapidez
del giro de 10 en 10.

" Ganara el nifio o nifia que logre
llegar saltando hasta 50 saltos.

" Recuerda llegar a acuerdo

familiares para varias las reglas si
asi lo desean.

Charada: “Cémo me cuido del
CORONAVIRUS”
= Formar 2 equipos y que los lideres sean
los nifios de la casa.
= Escribir en hojas formas de prevenir el

CORONAVIRUS, también puedes
imprimir imagenes si tuvieras esa
opcién.

Cada integrante posee una hoja con un
dibujo o palabra de prevencién. Tu
tienes que mencionar de que se trata sin
dar el nombre y como se utiliza y decir si
es una forma de prevenir o no, para que
el compafiero adivine de que se trata.
Ejemplo: lavarse las manos (imagen) s
modo de prevenir el contagio del virus.
Tu compafiero debe averiguar de qué se
trata.

= Ganara el equipo que haga mas aciertos.

DE PREVENCION
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