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“PARA CRECER 

FUERTES Y SANOS” 
(Melodía de la canción un 
elefante se balanceaba) 

 

Para crecer  fuertes y sanos 

hay que comer de todo un poco. 

Carnes de pollo, res y pescado 

nos dan proteínas para crecer más. 

 

Para crecer fuertes y sanos, 

hay que comer de todo un poco. 

Frutas,  verduras y ensaladas, 

nos dan vitaminas para aprender 

más. 

 

Para crecer fuertes y sanos 

hay que comer de todo un poco. 

Papas, lentejas y otras menestras 

nos dan energía para ir a jugar. 
 


